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Fassung der Grundsteinlegungs-Meditation fiir das Nachrichtenblatt «Was in der Anthroposophischen Gesellschaft vorgeht», 1. Jg., Nr. 1 vom 13. Januar 1924
Beilage zum Band Die Weihnachtstagung zur Begriindung der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft 1923/1924 [GA 260]

Menschenseele !

Du lebest in den Gliedern,

Die dich durch die Raumeswelt
In das Geistesmeereswesen tragen:
Ube Geist-Erinnern

In Seelentiefen,

Wo in waltendem
Weltschopfer-Sein

Das eigne Ich

Im Gottes-Ich

Erweset;

Und du wirst wahrhaft leben
Im Menschen-Welten-Wesen.

Denn es waltet der Vater-Geist der Hohen

In den Weltentiefen Sein-erzeugend:

Lhr Krdfte-Geister

Lasset aus den Héohen erklingen,

Was in den Tiefen das Echo findet;

Dieses spricht:

Aus dem Gottlichen weset die Menschheit.

Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Siid;
Menschen mégen es horen.

Menschenseele !

Du lebest in dem Herzens-Lungen-Schlage,
Der dich durch den Zeitenrhythmus
In’s eigne Seelenwesensfiihlen leitet:
Ube Geist-Besinnen

Im Seelengleichgewichte,

Wo die wogenden
Welten-Werde-Taten

Das eigne Ich

Dem Welten-Ich

Vereinen;

Und du wirst wahrhaft fiihlen

Im Menschen-Seelen-Wirken.

Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrhythmen Seelen-begnadend:
1hr Lichtes-Geister

Lasset vom Osten befeuern,

Was durch den Westen sich formet;

Dieses spricht:

In dem Christus wird Leben der Tod.

Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Siid;

Menschen mégen es héren.
X

Menschenseele !

Du lebest im ruhenden Haupte,
Das dir aus Ewigkeitsgriinden
Die Weltgedanken erschlieflet:
Ube Geist-Erschauen

In Gedanken-Ruhe,

Wo die ew’gen Gétterziele
Welten-Wesens-Licht

Dem eignen Ich

Zu freiem Wollen

Schenken;

Und du wirst wahrhaft denken
In Menschen-Geistes-Griinden.

Denn es walten des Geistes-Weltgedanken

Im Weltenwesen Licht-erflehend:

1hr Seelen-Geister

Lasset aus den Tiefen erbitten,

Was in den Hohen erhoret wird;

Dieses spricht:

In des Geistes Weltgedanken erwachet die Seele.
Das horen die Geister in Ost, West, Nord, Siid;
Menschen mégen es horen.

In der Zeiten Wende Gottliches Licht,
Trat das Welten-Geistes-Licht Christus-Sonne
In den irdischen Wesensstrom, Erwdrme
Nacht-Dunkel Unsere Herzen,
Hatte ausgewaltet, Erleuchte
Taghelles Licht Unsere Hdupter,;

Erstrahlte in Menschenseelen;

Licht,

Das erwdrmet
Die armen Hirtenherzen,

Licht,

Das erleuchtet
Die weisen Konigshdupter.

Dass gut werde,

Was wir

Aus Herzen griinden,
Was wir

Aus Hduptern fiihren,
Wollen.

Die sieben Rhythmen. Beilage zum Band Die Weihnachtstagung zur Begriindung der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft 1923/1924 [GA 260]

1. Rhythmus

Geist-Erinnern Geist-Besinnen

(o) (o)
Das eigne Ich Das eigne Ich
Im Gottes-Ich Dem Welten-Ich
Erweset — Vereinen —

2. Rhythmus
Das eigne Ich Das eigne Ich
Im Gottes-Ich Dem Welten-Ich
Erweset Vereinen

[Und du wirst wahrhaft] [Und du wirst wahrhaft]
leben fiihlen
Menschen-Welten-Wesen Menschen-Seelen-Wirken

3. Rhythmus
1.
Ube Geist-Erinnern

Geist-Erschauen

(o)
Das[Dem] eigne[n] Ich
Zu freiem Wollen
Schenken —

Dem eignen Ich
Zu freiem Wollen
Schenken

[Und du wirst wahrhaft]
denken
Menschen-Geistes-Griinden

Denn es waltet der Vater-Geist der Hohen
In den Weltentiefen Sein-erzeugend.

2.
Ube Geist-Besinnen

Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrhythmen Seelen-begnadend.

3.
Ube Geist-Erschauen

Denn es walten des Geistes Weltgedanken
Im Weltenwesen Licht-erflehend.

4. Rhythmus
Ube Geist-Erinnern Ube Geist-Besinnen

S.Ch. T. K. D. Ex.

Lasset aus den Hohen erklingen, | Lasset vom Osten befeuern,
Was in den Tiefen das Echo Was durch den Westen sich

findet. gestaltet.

Ube Geist-Erschauen
A. AA. Ang.

Lasset aus den Tiefen erbitten,

Was in den Hohen erhéret wird.

5. Rhythmus
[Ube] Geist-Erinnern Ube Geist-Besinnen Ube Geist-Erschauen
Daf; gut werde
Was wir aus Herzen
griinden,
aus Héuptern zielvoll

fiihren

wollen.

6. Rhythmus
Gottliches Licht
Chr.-Sonne

Das héren die Elementargeister
von
O.W.N.S.
Menschen mégen es horen!

7. Rhythmus

Du lebest in den Gliedern Du lebest in dem Herzens-Lungen-Schlage
Denn es waltet der Vater-Geist der Hohen | Denn es waltet der Chr. Wille im Umbkreis
In den Weltentiefen Sein-erzeugend. In den Weltenrhythmen Seelen-begnadend.

Du lebest im ruhenden Haupte

Denn es walten des Geistes Weltgedanken
Im Weltenwesen Licht-erflehend.
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Abschlussworte

Gottliches Licht,
Christus-Sonne,

Erwdrme
Unsere Herzen,
30. W93 - Erleuchte
Vit % Unsere Héupter !



de Graal en het 5° ritme

Arthur-ridders

brengen licht in de aarde
omvorming van het kwaad
naar buiten gericht

Eigenschappen (idealen):

waardigheid in eergevoel
liefde in minnedienst tot het hoogste
moed om te strijden al kost het je leven

1 Oefen Geest-herinneren (verwondering)
Toen:lezen in het sterrenschrift

de naam van Parcival in de maancikkel

Nu: innerlijke astronomie (planeten)
wetenschap van de Graal

Graal-ridders

brengen warmte in het bloed
omvorming van de ziel
naar binnen gericht

Eigenschappen (geestelijke deugden):

uit de Vadergod, de dragende schaal

uit de Zoongod, de zon in de schaal

uit de Geestgod, de gloed en het
glanslicht van de Graal

2 Oefen Geest-bezinnen (medeleven)
Toen:Sigune - Pieta, leed, innig, medeleven
Nu: mensheidsrepresentant, innerlijke liefde, zon

3 Oefen Geest-schouwen (gewetensvol)
Toen:de glans van de Graal die alles verlicht
Nu: glanslicht van de Grondsteen in het hart

4 (Goddelijk Licht, Christus Zon — stille vorm)

5 Dat goed worde
wat wij uit harten gronden
uit hoofden doelvervuld leiden willen
(samenwerken van twee stromen)

(schaal wordt boog)
(de ridders offeren knielend voor de Graal: het hoogste dienen)



