
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Meewerkenden 
Artistieke coördinatie: Elisabeth Appenrodt, Marleen Matthijsen; Belichting: (duurbelichting); Euritmie: Ellen Bähr, 
Barbara Dobberstein, Brigitte van Gent, Cori de Leeuw, Marleen Matthijsen, Irene Pouwelse; Inhoudelijke bijdrage: 

Mario Matthijsen; Muziek: Marc van Delft; Opening/afronding: Friederike van Manen; Spraak: Frank Oele. 

 
 

Paasviering Den Haag 
 

Maandag 6 april 2026, Riouwstraat 1 te Den Haag, van 15 tot 1630 uur 
 
 
 

Het Paasfeest en oude en nieuwe mysteriën 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vrijwillige bijdrage (graag vanaf 20,-) aanmelden via m.m.matthijsen@hetnet.nl 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Programma 

 

   inloop vanaf 1430 

  1500 opening en weekspreuk nr 1 

   korte inleiding op de euritmie van de Grondsteenspreuk– Mario M. 

  1510 1e t/m 3e strofe Grondsteenspreuk – Frank Oele (spraak) 

   Zeitenwende (4e strofe Grondsteenspreuk) – in euritmie (Steiner-vormen) 

   5e ritme van de Grondsteenspreuk – in euritmie (Barfod-vormen) 
    met pianocompositie ervoor en erna door Marc van Delft 

  1535 Het Paasfeest en oude en nieuwe mysteriën – Mario Matthijsen 

   5e ritme en de Heilige Graal – in euritmie 
    met pianocompositie ervoor en erna door Marc van Delft 

  1630 afronding (daarna is er warm sap met een koekje)  





 

  
 

 

 

 

  
 

de Graal en het 5e ritme 
 
Arthur-ridders Graal-ridders 

brengen licht in de aarde brengen warmte in het bloed 
omvorming van het kwaad omvorming van de ziel 
naar buiten gericht naar binnen gericht 

Eigenschappen (idealen): Eigenschappen (geestelijke deugden): 

waardigheid in eergevoel uit de Vadergod, de dragende schaal 
liefde in minnedienst tot het hoogste uit de Zoongod, de zon in de schaal 
moed om te strijden al kost het je leven uit de Geestgod, de gloed en het 
  glanslicht van de Graal 

 

1 Oefen Geest-herinneren (verwondering) 
Toen: lezen in het sterrenschrift  
 de naam van Parcival in de maancikkel 
Nu: innerlijke astronomie (planeten) 
 wetenschap van de Graal 

  
 2 Oefen Geest-bezinnen (medeleven) 
 Toen: Sigune - Pietà, leed, innig, medeleven 
 Nu: mensheidsrepresentant, innerlijke liefde, zon 

 
 3 Oefen Geest-schouwen (gewetensvol) 
 Toen: de glans van de Graal die alles verlicht 
 Nu: glanslicht van de Grondsteen in het hart 

  
 4 (Goddelijk Licht, Christus Zon – stille vorm) 

 
 5 Dat goed worde 
 wat wij uit harten gronden 
 uit hoofden doelvervuld leiden willen 
 (samenwerken van twee stromen) 

 (schaal wordt boog) 
 (de ridders offeren knielend voor de Graal: het hoogste dienen) 
 

 


