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Kerst is meer dan een boom, cadeaus en een vol huis. Maar hoe doe je dat concreet? Waar komen de 12 (of zijn
Ooit werd dit feest op een heel andere datum gevierd. het er 13?) Heilige Nachten eigenlijk vandaan? En vooral:
De kerstboom kennen wij pas zo'n 400 jaar. En in de hoe kun jij deze tijd gebruiken om je bewustzijn te
evangelién van Lucas en Mattheus blijken zelfs twéé verdiepen en heldere intenties te zetten voor het nieuwe
Jezuskinderen voor te komen. Hoe zit dat precies — en jaar?

waarom hoor je daar bijna nooit iets over?
Je krijgt deze avond niet alleen achtergrond en verhalen,
Tijdens deze lezing nemen we je mee naar de oorsprong maar ook praktische handreikingen en tips om er thuis
van Kerst én naar de mysterieuze periode daarna: de mee aan de slag te gaan. Zodat je de 12 Heilige Nachten
12 Heilige Nachten, de “tijd tussen de jaren”. In veel niet “voorbij laat glippen” en dat deze periode een
oude tradities wordt deze tijd gezien als een poort; een  inspirerende kans wordt om meer bewust en bevlogen
periode van verstilling, bezinning en het werken aan een het nieuwe jaar in te gaan.
hoger bewustzijn.
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