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Activiteiten conversie
(S)  v S

(L) o L

(H) k H  

Almelo H Biesterweg 6, zo. 11u. Info: Anne-
miek Geertsma, ac.geertsma@hetnet.nl.
Alphen aan den Rijn S L Vrijeschool Rid-
derspoor, Essenbrug 24, driewekelijks, ma. 
20-21.45u, Naar het evangelie van Mattheus. War-
mond Zijldijk 1, zeswekelijks, Zorgdragen voor de 
ongeborenen. Informatie: Annelies de Wijn 06 
4456 8271, anneliesdewijn41@gmail.com.
Amersfoort S Australiering 53, maandelijks, 
ma. 10-12u (data in overleg), Edda, goden- en 
heldenliederen uit de Germaanse Oudheid, 
vertaling dr. Jan de Vries. ma. 20-21.30u, Wer-
kingen van het Karma (uit GA120 en GA135). 
Belangstellenden graag contact opnemen: 
toscaderks.mede@gmail.com. L Vrijeschool 
Amersfoort, Romeostraat 74, laatste wo. mnd 
19.45-21.45u Innerlijke bronnen van de gezond-
heid. Ook niet-leden zijn welkom. Info: Mir-
jam Voorburg mirjamvoorburg@gmail.com.
Amsterdam L Ita Wegmangroep, Wete-
ringschans 74 (bibliotheek), elke 14 dgn, do. 
20-21.45u. Vaste opmaat: Brieven aan de 
leden en een kerngedachte. Het hoofdon-
derwerp is wisselend. Info: Wenda Lakerveld, 
020 673 4491. L Roemer Visschergroep, 
Weteringschans 72, ma. 19-20.30u: De Chris-
telijke inwijding en de mysteriën van de oud-
heid (GA8). Info: Jose Vlaar, j.m.vlaar@chello.
nl, 06 4221 2655, 020 622 7263. H Ita Weg-
manhuis, Weteringschans 74, di. 20.15u. vrij 
gehouden 2-4(4), 7-5(5), 4-6(6) Auke van der 
Meij, 06 1808 0467. Werkgroep Esoterische 
cyclus (Amsterdam-Noord) Maarten Ploeger, 
06 2551 3937. Werkgroep Esoterische cyclus 
Hugo Pronk, 020 645 8641.
Apeldoorn L Glazeniershorst 159, wekelijks ma. 
20.15-21.45u, info: Jan Marechal, 055 533 8330. 
Arnhem S www.spectrum-arnhem.jouw-
web.nl. Aanmelden nieuwsbrief: Kees Spruijt, 
 keesspruijt@gmail.com, 06 3840 1298. L Jaar-
feesten, studie- en werkgroepen: Mildred de 
Bock, mildred.de.bock@gmail.com, 026 442 
7374, 06 4472 8130; Nelly Jaffri, 026 443 0889, 

njaffri@hetnet.nl. Belangstellenden welkom. H 
Therapeuticum Aquamarijn, Onder de Linden 
21, wo. 20.15u. 21-2(19), 20-3 gesprek, 17-4(1), 
15-5(2), 19-6(3). 19.15u: gespr. voorgaande medi-
tatie. Info: Joukje Pothoven, 0317 414 378.
Assen L Ook niet-leden zijn welkom. Ont-
moetingsgroep 1e ma. vd mnd, Info: Hanne-
ke van der Steen, 06 2759 1183, hvdsteen@
parcivalcollege.nl. Studiegroep 3e ma. vd 
mnd, Strijd om het mens zijn, info: Floris 
Anker 06-33742260, Joanne van der Mark 
06-57658733.
Bergen-Alkmaar (NH) L Prins Hendriklaan 
56, ma. 19-20.45u. Karmaonderzoek 1, info: Tine 
Verhagen, verhagentine@gmail.com, 06 2394 
3763. H Prins Hendriklaan 56, 2e ma. vd mnd, 
19.30-20.15u. 8-4(8), 13-5(9), 10-6(10). Info: 
Fanina van Nuffelen, faninavannuffelen@
antroposofie.nl, 06 30232531.
Breda S Gravin van Leeuwensteinstraat 
39, do. tweewekelijks: studie- en werkgroep 
Mysteriedrama’s. L Gravin van Leeuwens-
teinstraat 39, wo. driewekelijks: studie- en 
werkgroep Opdat mensen het horen van S. 
Prokofieff. Voor beide groepen info: Renate 
Schemmel, renate.schemmel@planet.nl of 06 
1270 5701. L Doenradestraat 346, tweewe-
kelijks, ma. 19.30-21.30u: Bijzonderheden over 
het leven van Jezus. (GA148), info: Hetty Ber-
gen, ecbergen81@gmail.com, 076 562 3049. 
Doelenstraat 11, tweewekelijks, ma. 9.30-
11.30u: De wetenschap van de geheimen der 
ziel (GA13), info: Maria Lambregts, marialam-
bregts@hotmail.com, 076 521 2257. H Zero-
Point, Ceresstraat 29, zo. 20u. voorgesprek 
19.15-19.45u. 21-4(11), 26-5(12), 1-9(13), 29-9(14), 
27-10(15), 24-11(16), 15-12(17). Lector: Madeleen 
Winkler. Info: Lanne Verheijen, 06 5206 7533.
Bussum-Naarden-Hilversum L Spieghelwijck, 
Iepenlaan 354A, Bussum, ma. 20-21.45u, Apo-
calyps, de openbaring van Johannes. Contactper-
soon: Clara Bonthond, 035 691 3145. H Gemeen-
tekamer van de Christengemeenschap, Veldweg 
1 Bussum, ma. 20u info: Rik ten Cate, riktencate@
antroposofie.nl, 06 3911 4607. Werkgroep Esoteri-
sche cyclus ma. 20u contactpersoon: Lien Troost, 
mobiel 06 3719 4020.
Culemborg LTherapeuticum Nico Scheep-
makerpad 18, Eerste wo vd mnd 19.30u-21:30u. 
Filosofie van de vrijheid (GA4) ook niet leden 
welkom. Info: Merit Zandee, meritzandee@
hotmail.com. H Werfklas, Parallelweg Oost 
23B. di. 20u 16-4(2), 21-5(3), 18-6(4), 17-9(5), 
22-10(6), 19-11(7), 17-12(8). Contact: Nadine 
Boers, nadineboers@posteo.net, 06 4381 
7348. Lector: Paul van Dijk, paulcavandijk@
gmail.com.
Curaçao S zo.: Het evangelie naar Johannes 
(GA103). Info: Jeroen Heuvel, +599 9698 4121.
Delft: S Praktijkhuis De Klinker, Wissings-
traat 2, driewekelijks op ma. 20-21.30u, Levens-
kunst-Ontmoetingskunst. Info: Gemmeke Ram, 
gemmekeram@zonnet.nl of 06 8190 5063
Den Bosch S Info: antroposofiedenbosch@

live.nl. Vrouwengroep Ariadne, 1e vrij.ocht. 
vd. mnd. info: Margriet Bonte, 0411 671 246. L 
Waalstraat 30, ma. 20-21.45u, tweewekelijks, 
Anna Strijbos, 06 1044 2781, 073 6312 217.
Den Haag S www.antroposofie-denhaag.
nl. Riouwstraat 1. Info: Trees van Dijk, 070 
360 3521. L Elisabeth Vreedehuis, ma. 20u. 
Michaelbrieven en kerngedachten (GA26), 
Start met euritmie met Judith Sander. 8-4 
Ellen Bähr, brief 1-3-1925, Kerngedachten 165-
167; 15-4 Silvia Rigters, idem (alinea 17-19); 
22-4 gesprek; 29-4 Taco Sorgdrager, brief 
8-3-1925, Kerngedachten 168-170. Contactper-
soon: Jeanne Bleeker, Jeanne.bleeker@gmail.
com. H Frankenslag 11, Duits gelezen, vr. 
20.15u, met vooruitblik vanaf 19.30u: 5-4(12), 
3-5(13), 7-6(14), 5-7 (gesprek – geen vooruit-
blik). Info: Marjo van der Himst, 06 1751 6177. 
H Riouwstraat 1, za. 20.15 gesprek op 25-5, zo. 
11.30 vrij gehouden op 21-4(18), 26-5(19). Info: 
Frank Oele, 06 2509 4789. H Ledenverdie-
pingsgroep esoterische cyclus, info: Mario M. 
Matthijsen, 070 354 6090.
Deventer L Vrijeschool De kleine Johannes, 
Oosterstraat 3a-b 2x p. mnd. Ma. 20-21.30u. 
Wisselende thema’s, niet-leden ook welkom. 
Vraag onze nieuwsbrief: Werner Bartelds, 06 
5734 8786 wernerbartelds@icloud.com.
Doetinchem L Venkelveld 64, oneven weken 
ma. 19.45-21.45u, niet leden zijn welkom. Uit-
wisselen belevenissen en lezen Natuurwezens 
(diverse voordrachten, uitgeverij Christo-
foor). Info: Ernst Ellis, 0314 327 647, ellis@
huisartsellis.nl.
Driebergen e.o. L Woonoord Kraaijbeek, 
Hoofdstraat 41, wekelijks di. 15.00-16.15u, 
Bastiaan Baan, Toekomst van de aarde. Info: 
Marianne Bongers, 0343 758 953, info AViN 
regio Driebergen: Yvonne Hermsen, 06 4805 
7664. H Woonoord Kraaijbeek, Hoofdstraat 
41, ma. 19.30u. 15-4(17), 10-6(18), 9-9(19). Hilda 
Boersma, 06 2053 0871. H Landelijke esoteri-
sche cyclus, Iona-gebouw, zie ‘Overig’.
Ede-Wageningen S Maandelijkse samen-
komst op dinsdag- of donderdagavond van 
19.30-21.30u. Doel is vanuit verdieping en uit-
wisseling elkaar te inspireren en ervaringen 
en inzichten met elkaar te delen. Info Steven 
Berendsen AntroEde@gmail.com L Arbore-
tumlaan 1, tweewekelijks wo. 19.45u. Theo-
sofie (GA9). Info Henk Kuipers, 0318 418 614, 
LedengroepEdeWageningen@solcon.nl.
Eindhoven L Novalis College, Sterrenlaan 16, 
ma. 19.30-21u. De dood - een andere vorm van 
leven. Geen ledenavond op 29-4, 6-5, 20-5. 
H Novalis College, Sterrenlaan 16, za. 11-12u. 
20-4(thema), 18-5(1), 15-6(2), 6-7(3) Susan van 
Kempen, 06 1817 8573, e.c.eindhoven@outlook.
com.
Gouda L Burg. Martenssingel 70, 10-4, 1-5, 
22-5 De strijd om het mens zijn. Info: Anneke 
Maissan, apmmaissan@gmail.com.
Groningen www.antroposofieingroningen.
nl, contactpersoon: Carella van den Berg, 06 

Ledenact iv i te i ten
 Gelieve berichten voor deze rubriek 
ruim een maand voor verschijnen te 
sturen naar motief@antroposofie.nl

Tenzij anders vermeld zijn de titels publica-
ties van Rudolf Steiner. Het GA-nummer ver-
wijst naar de Duitstalige Gesamtausgabe.

Verklaring van de tekens:

S Studiecentrum: openbare activiteiten. 
L  Ledenbijeenkomsten: voor leden van de 

Antroposofische Vereniging. Indien vermeld 
ook toegankelijk voor niet-leden. 

H  Esoterische cyclus: bijeenkomsten over 
de negentien meditaties van deze cyclus. 
Toegang op vertoon van de blauwe Hoge-
schoolkaart. Deelname kan worden aan-
gevraagd bij degene bij wie men de cyclus wil 
volgen (de lector).
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2358 3662, lochnaar@gmail.com. L Gebouw 
Christengemeenschap, Lauwersstraat 3, twee-
wekelijks in de even weken di. 19.30-21.30 uur, 
Michaëlbrieven (GA26), 2-4 Paasimaginatie; 
25-6 Imaginatie van Sint Jan (GA229). info: Jit-
ha King, 06 2324 6718 of jithaking@home.nl. H 
Parcivalcollege, Merwedestraat 45, zo. 10.30u. 
14-4(14), 12-5(15), 9-6(16). Harmen Meesterbe-
rends, 06 8117 7521, harmenmeesterberends@
gmail.com.
Haarlem S Centrum voor Antroposofie, Prin-
sen Bolwerk 3B, zie www.antroposofiehaarlem.
nl. L Drie ledengroepen zijn actief, zie website. 
H Prinsen Bolwerk 3b, 2e zo. vd mnd. 11.30u. 
Info: Lili Chavannes, 06 2870 3162, Marion van 
Bree 06 1376 5946 en Annerose Kunenborg 06 
1803 7818.
Hoorn L Oosterstraat 23, Benningbroek, wo. 
19.30-21.30u. tweewekelijks De wereld van de 
gestorvenen, info: Hans van der Ham, 06 2814 
5187.
Leeuwarden L Druifstreek 61, di. 15.30u en 
19.30u, even weken: Kerngedachten van de 
antroposofie (GA26), info: Inge van der Ploeg, 
06-13092919, ingevdp@protonmail.com. H 
Druifstreek 61, 3e wo. vd mnd, 19.30u, info: Milou 
Dunselman, 06 1828 7085, miloudunselman@
outlook.com.
Leiden S Sijthoff, Doezastraat 1B, info: www.
sijthoff-leiden.nl. L Sijthoff, Doezastraat 1B: ma. 
20u, oneven weken, we lezen Het evangelie naar 
Johannes (GA103), persoonlijke bijdragen wel-
kom. Info: Paulien Hamstra, paulienhamstra@
xs4all.nl, 06 1507 8461.
Maastricht S Pastorie Wolder, Mgr. Vranc-
kenplein 2, 4e zo. vd mnd. 11-12.30u: Theosofie 
(GA9). Vr. tweewekelijks, 15-17u: Waarnemen 
en denken (GA2), za. om de 6 wkn, 15-17u: 100 
jaar Vereniging (Weihnachtstagung). Contact-
persoon: Michel van der Maesen de Sombreff, 
06 2153 2093, muziekakkoord@gmail.com.
Meppel L Catharinastraat 44, ma. 20u, 
tweemaal per mnd. De wetenschap van de 
geheimen der ziel. Niet-leden ook welkom; 
info: Linda Daniels, linda.m.daniels@gmail.
com, 06-16496234. H Julianastr. 22, zo. 
10.30u, 7-4(8), 5-5(9), 2-6(10), 1-9(11), 6-10(12), 
3-11(13), 1-12(14). Info: Ron Dunselman, 0522 
255 288 en Jaap Sijmons, 038 454 6134.
Middenbeemster L Hemsterhuisweg 6, wo. 
10-12u. vierwekelijks Filosofie der vrijheid, info: 
Hans van der Ham, 06 2814 5187. H Bamest-
raweg 2, zo. 11.30u, om 10 uur voorafgaand 
gesprek, 14-4(8), 12-5(9), 9-6(10). Info: Pim 
Blomaard, p.blomaard@quicknet.nl.
Nijmegen L Hypericon, Berg en Dalseweg 
83, 20-21.30u 15-4 Thomas Stöckli: Kan medi-
tatie helpen, Das Goetheanum, uitg. 37. 2023; 
bespreking met gebruik van Nebenübungen. 
29-4: Communicatie en privacy: Hoe gaan we 
ermee om? José Schütt en Will Noij. Contact-
persoon: Willem Hurkens: tel: 06 57515232, 
e-mail: w.hurkens@outlook.com, E-mailcon-
tactpersoon: jap.schutt@gmail.com.

Otterlo L Buurtboslaan 14, di. tweewekelijks, 
10-12u, niet-leden ook welkom: Het drama van 
onze tijd (GA186); Loek Hijink, 0318 591 132.
Rotterdam L Rudolf Steiner College, Tam-
boerstraat 9, 19.45-21.30u, Contact: Thea 
van Veen, 06 1771 4100, vanveenthea@
gmail.com. H Rudolf Steiner College, Tam-
boerstraat 9, 20.15u. 2-4(18), 14-5(19). Info en 
aanmelding nieuwe leden: Joep Eikenboom: 
 joepeikenboom @icloud.com.
Sevenum L De Donckstraat 28, wo 9-12u. De 
wetenschap van de geheimen der ziel (GA13) 
Ook niet leden zijn welkom. Contactpersoon: 
Astrid Peelen, peelen.ac@gmail.com
Stellendam L Leesgroep, Narcissenpad 
32, tweewekelijks, ma. 20-22u: Levenskunst- 
ontmoetingskunst, ook niet-leden zijn wel-
kom, info Nelly van der Weck, stelnel@planet.
nl, 0187 493 591.
Texel L 1x mnd. Wie denken de mensen dat 
ik ben? Info: Peter Koster, pgmkoster@gmail.
com 06 3305 5919
Tiel H Thedingsweert. ma. 19.30u. 8-4(7), 
13-5(8), 10-6(9). Lector Marieke Krans, 06 5137 
5563.
Tilburg S Info: Richard Fischer, stanttil-
burg@gmail.com. Leesgroepen wo. 10-12u. 
tweewekelijks, even weeknummers, Het dra-
ma van onze tijd (GA186), oneven weeknum-
mers, De Akashakroniek (GA11). L 1e ma. vd 
mnd., 20-22u; Antroposofische gemeenschaps-
vorming (GA257). Info: Marijke Somers, 013 
468 5738 of marijke.somers@live.nl.
Uden L Start leesgroep en andere activitei-
ten. Info: Annette van Soest 06 2697 2310, 
dreamstage@hetnet.nl.
Utrecht S Regio-agenda, berichten melden 
per e-mail; Philia de Vries, philiadevries@
gmail.com, 06 2809 8263. L Dekhuyzenstraat 
60, 2e en 4e ma. vd mnd, 20.00- 21.30u: Wegen 
naar Christus (GA131), 1e en 3e ma. vd mnd, 
20.00-21.30u: ‘meditatie oefengroep’; info: Ron 
Franken, 030 271 0273, FrankenR@ziggo.nl.
Winterswijk L tweewekelijks do. 10.00- 
12.00u, studie/leesgroep, ook niet-leden zijn 
welkom. Info: Annet Kuipers, 06 4088 1178.
Zeeland S Middelburg, Veerseweg: twee-
wekelijks, di 10u De missie van Michaël, info: 
Brenda du Long, 0118 615459. Middelburg: 3e 
ma vd mnd 19.45 De christelijke inwijding en 
de mysteriën van de oudheid. H Bree 14, Mid-
delburg: 1e ma vd mnd, 20-21, Boudewijn van 
Sluijs. Contactpersoon: Nico Landsman, 06 
4001 7191, avinzeeland@gmail.com.
Zeist L Stichtse Vrije School, Socrateslaan 
24, ma. 20-21.30u. Het bewustzijn van de inge-
wijde (GA243), 8-4 Paasviering, 29-4, 6-5 en 
20-5 geen ledenavond. Info: Aad Meijer, 030 
691 2339. H Rafaëllkerk Zeist, Van Tetslaan 4, 
wo. 19-19.45 u: gespr. voorgaand uur, 20.15u. 
3-4(8), 1-5(9), 5-6(10), 19-6: gespreksavond. 
Info: paulvandijk828@gmail.com, 06 2604 
6500.
Zoetermeer L Therapeuticum Aurum, Frits 

de Zwerverhove 1, 1e wo. vd mnd. 20-21.45u: 
F.W. Zeylmans van Emmichoven, De grond-
steen, info: Jelle van der Schuit, 06 2141 2688. 
H Vrijeschool de Vuurvogel, Schansbos 5-6, 
maandelijks op zo. 20.15- 21.15u, info: Frans 
Lutters, 06 2448 7320.
Zutphen L Ita Wegman ledengroep komt 
wekelijks bijeen. Nieuwe leden welkom, 
info: Annemieke van Overbeeke, 06 8394 
4033. L Ledengroep De IJssel, ma 19.45-
21.15u, Badhuisweg 27. Uit de Akasha-Kro-
niek (GA11). Nieuwe leden zijn welkom. Info: 
Corrie Wijkhuizen c.h.wijkhuizen@xs4all.
nl, 06-40720782. H Tuinzaal, Badhuisweg 27, 
di. 20.25u: 16-4(16), 7-5(17), 11-6(18). Info: Jana 
Loose, 0343 539 805.
Zwolle S Ook niet-leden zijn welkom. 1e wo. 
vd maand, 10.30u Aharon, The twillight and 
resurrection of humanity. 3e di. vd maand, 
20-22u Karmaonderzoek 4, info: Anneke van 
Zanten, 038 453 9336. 4e don. vd maand, 
20-22u. Theosofie, info: Ben Woolthuis, 038- 
4547714. L Werkgroep Novalis Zwolle. 2e do. 
vd mnd. 10.30-12.30u. Uit de sterren. De lange 
weg naar een nieuwe geboorte. Info: Nel Mole-
naar, bobennel@hotmail.com, 06 5343 8859. 
Regiocontactpersoon: Imke Jelle van Dam, 06 
2517 2519, info@imkejellevandam.nl.

Overig
Esoterische cyclus H Iona-gebouw, Hoofd-
straat 8, Driebergen. Parkeren in parkeergara-
ge bij het station. Zo. 11.30u, 21-4(8), 26-5(9), 
16-6(10), 15-9(11), 20-10(12), 17-11(13), 15-12(14); 
info: Ron Dunselman, 0522 255 288.
Ledengroep Filosofie & Antroposofie 
L Boslaan 15 in Zeist, elke 3e za. v.d. mnd. 
(met uitzonderingen) 10.30-14.15u. Studie en 
gesprek over De filosofie van de vrijheid (GA4) 
en presentatie door een deelnemer. Nieu-
we deelnemers welkom; J. Lemereis, 06 1026 
6086. www.goetheanscience.nl/filantrop.html.
Ledengroep Christologie en Antroposofie 
L Bedoeld als platform voor wie zich nader 
wil verdiepen in de christologie van Rudolf 
Steiner. Gratis Nieuwsbrief (4x per jaar) aan 
te vragen bij Kitty Steinbuch, 06 3067 0940, 
steinb@dds.nl. Aan mensen die liever een 
gedrukt exemplaar per post ontvangen, vra-
gen we een vergoeding voor de kosten.
Werkgroep Anthroposophische Leitsätze L 
Boslaan 15, Zeist, wo. 9.45-11.30u. tweeweke-
lijks werken aan de Anthroposophische Leitsät-
ze (GA26). In 2024 zijn we weer begonnen 
met de eerste Leitsätze en de daarbij beho-
rende brief. Info: Marieke Udo de Haes-Mul-
der, majmulder@ziggo.nl of 06 5728 2642.


